
白砂青松の景勝地弓ヶ浜半島の総合

公園。広大な敷地には、遊具、芝生広

場、ウッドデッキ、巨大昆虫のオブジェ

など、充実しています。

2 弓ヶ浜公園

立ち寄り所

鳥取県でも有数の温泉地、皆生温泉

にある日本海沿いの公園です。雄大

な日本海を眺めながら無料の足湯を

利用することもできます。

1 皆生海浜公園

立ち寄り所

国際定期貨客船や、国内RORO船、大

型クルーズ船などの拠点として、機能

を集約化した旅客・物流ターミナル。

展望コーナーや、展望デッキもありま

す。

3 境夢みなとターミナル

立ち寄り所

かつては室町時代の西伯耆で、東西

の交通路を押さえる軍事上の要衝。

現在は美しい梅の花が咲き誇るス

ポットとして人気を集めています。

3 尾高城跡

立ち寄り所

大山の森の一角にある県立大山青年

の家。アウトドア体験、ものづくり体

験、スポーツ、レクリエーションなどを

楽しむことができます。

2 大山青年の家

立ち寄り所

古くは日本三大牛馬市の開催の地と

して栄えた場所。現在は大山のレ

ジャーの拠点となる大型駐車場、イベ

ント会場として利用されています。

1 博労座駐車場

立ち寄り所

大山滝ハイキングの拠点となる東大山

のキャンプ場です。キャンプ初心者の

方でも快適に楽しめる施設とキレイな

夜空を満喫いただけます。

1 一向平キャンプ場

立ち寄り所

大休峠とは、この道を通って大山参り

をした人々がいつしかつけた名前で

す。4つの登山道が接するトイレもある

避難小屋で、ゆっくり休憩できます。

大休峠とは、この道を通って大山参り

をした人々がいつしかつけた名前で

す。4つの登山道が接するトイレもある

避難小屋で、ゆっくり休憩できます。

2 大休峠避難小屋

立ち寄り所

大山の麓に鎮座する古社です。大山

信仰の中心的な存在として今でも

「大山さんのおかげ」と地元の人々は

敬意と親しみを込めて崇めていま

す。

1 大神山神社 本社

立ち寄り所

皆生温泉街の中心部にある観光案内

所。観光スポットのご案内はもちろ

ん、レンタサイクルの貸し出し、温泉

街ならではの「足湯」もあります。

3 米子市観光センター

立ち寄り所

国の登録有形文化財に指定されてい

る旧日野橋。白い6連アーチの鉄橋と

日野川、遠くにそびえる大山の素晴

らしい景色をお楽しみください。

2 旧日野橋

立ち寄り所
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公共交通機関
のアクセス

STARTまで

GOALから

・・・皆生温泉観光センターバス停より徒歩3分

・・・高松バス停まで徒歩18分

公共交通機関
のアクセス

STARTまで

GOALから

・・・大山寺バス停より徒歩1分

・・・尾高上バス停まで徒歩4分

公共交通機関
のアクセス

STARTまで

GOALから

・・・尾高上バス停より徒歩4分

・・・皆生温泉観光センターバス停まで徒歩3分

公共交通機関
のアクセス

STARTまで

GOALから

・・・最寄り駅が浦安駅、そこから車でしか交通手段がありません

・・・大山寺バス停まで徒歩1分

米子市内コース
一向平～博労座

コース

博労座～

尾高城跡コース
弓ヶ浜コース

博労座と尾高城跡を結ぶ下りの

コースです。マツやブナ、ミズナラ

の自然林、赤松の池など、国立公

園大山の豊かな自然を存分に感

じながら散策することができます。

博労座からは大迫力の大山北壁

を間近で見られ、中海や米子市街

地、弓ヶ浜半島も一望できます。

尾高城跡から皆生温泉を結ぶ

コースです。大神山神社本社で旅

の安全を祈願するのがオススメ。

日野川の土手沿いを大山を背に

眺めながら進み、田園地帯をこえ

ると水道局水源地、旧日野橋が見

えてきます。川のせせらぎを聞きな

がら田園風景を堪能することがで

きます。

一向平キャンプ場と博労座駐車場

を結ぶ起伏のあるコースです。山

岳仏教が栄えたころに利用されて

いた大山から三徳山を結んでいた

修験道の一部を利用しています。

途中鮎返りの滝や大山滝でマイナ

スイオンをたっぷり浴びてリフレッ

シュしたり、石畳道に歴史を感じな

がら散策できます。

距離

所要時間

消費カロリー

コース難易度

Distance

Difficulty level

Required time

Calorie consumption

約14.5km

約4h30min

約828kcal

★☆☆

距離

所要時間

消費カロリー

コース難易度

Distance

Difficulty level

Required time

Calorie consumption

約13.1km

約4h15min

約752kcal

★☆☆

距離

所要時間

消費カロリー

コース難易度

Distance

Difficulty level

Required time

Calorie consumption

約11.0km

約5h00min

約633kcal

★★★

距離

所要時間

消費カロリー

コース難易度

Distance

Difficulty level

Required time

Calorie consumption

約13.7km

約4h15min

約785kcal

★★☆

境港市のランドマークタワー。夢みなと公園内にあ

る地上43mの展望室から日本海を臨む360度のパノ

ラマは息を飲む迫力です。喫茶コーナーや、環日本

海諸国6地域の文化・特産品などを展示・紹介してい

るコーナーもあります。

SANKO夢みなとタワー

米子市・日野川河口から境港市・境夢みなとターミ

ナルまでの約16km、傾斜がほとんど無いサイクリン

グコースです。潮風を感じながら砂浜や松林の中を

通り、海越しに大山を眺めることができる風光明媚

なロケーションです。

白砂青松
サイクリングコース

D-6 D-1～D-6区間

鳥取県三大河川の一つで、流域面積860㎢、長さ

77kmの日本海に注ぎ込まれる一級河川日野川。広

大な田園風景と日野川のせせらぎを聞きながら、の

んびりと気持ちよく散策することができ、ここからの

大山の眺望は格別です。

水道局水源地

米子市の水道は全国でも珍しい、浄水場が無いこと

が特徴。その理由は中国地方最高峰の大山に降っ

た雨や雪が長い時間をかけて濾過された天然水を

地下90mから汲み上げているからです。全国的にも

おいしい水道水で有名です。

C-6

「日本の滝百選」に選ばれている大山滝は、加勢蛇

川の上流の地獄谷にある落差42mを誇る県内最大

の名滝で、滝壺まで降りることができます。烏ヶ山や

大山等から流れ出る水が集まる水量豊かな滝の迫

力を間近で体感できます。

大山滝

この石畳は遠く大山寺と離れていますが、大山参詣

と牛馬市往来のために江戸時代に整備された古道

です。物資の乏しい時代に山中に入り、道造りに従

事した人と物の交流に心血を注いだ先人たちの労

が伝わる味わい深い道です。

石畳道A-3 A-6 

大山を背に博労座駐車場から県道を歩き、一歩踏

み入れるとミズナラの自然林が広がっています。手

つかずの緑のトンネルの中をゆっくりと散策しなが

ら、澄んだ空気を思いっきり吸い込めば、心も身体も

癒やされます。

ミズナラ自然林

大山七池のひとつで澄んだ水をたたえる、赤松の池

伝説で有名な観光名所。水の神、龍神様を祀ってい

ることから日照りにあっても干上がったことがないと

言われています。また穴場桜スポットとしても注目さ

れています。

赤松池B-2 B-4  

日野川と田園風景C-5～C-6区間
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弓ヶ浜公園
境夢みなとターミナル

D西

C西

B西

A西

皆生海浜公園から夢みなとタワー

まで弓ヶ浜半島に沿って歩くコース

です。弓ヶ浜半島は「日本の渚百

選」と「日本の白砂青松100選」に

選定され、サイクリングコースとして

も整備されています。途中、美保湾

展望駐車場や弓ヶ浜展望台があ

り、海岸から大山や日本海を一望

できる爽やかなコースです。

YUMIGAHAMA

COURSE

YONAGOSHINAI

COURSE

BAKUROUZA-

ODAKAJYOATO COURSE

IKKOUGANARU-     

BAKUROUZA COURSE


