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１ 三朝温泉 ラドン熱気浴施設来春オープン！ 
 

平成 28 年 10 月の鳥取県中部地震
以降休業していた温泉を利用したラ
ドン熱気浴施設が令和２年４月にオ
ープンします。 
ラドン熱気浴とは、湧き出る温泉

の熱を利用した熱気浴室に20～30分
入り、体を温めるもの。熱気浴室は、
室温 35～42度、湿度 90％程度です。
また、ラジウムが気化し空気中に散
ったラドンを吸うことで細胞が刺激
され新陳代謝が活発になります。そ
れに伴い抗酸化作用が高まるため、
老化や生活習慣病の予防に役立つと
され、この効果を「ホルミシス効果」
といいます。 
建物は地上２階、地下１階で、地下

の熱気浴室の定員は３室 15名程度。
２階には、地下から円筒を通してラ
ドンが吸引できるリラクゼーション
ルームがあり、こちらは着替えなくても気軽に体験できます。 
■所在地 三朝町三朝 940 番地 
■施設設備 地下１階 熱気浴室３室（１室あたり５名、15名程度） 

１階 ロッカー室・シャワールーム、ラウンジ ２階 リラクゼーションルーム  
※営業時間、収容人数や料金設定の詳細は、改めてお知らせします。 

■駐車場 三朝温泉多目的駐車場 （大型３台、普通車 54台）を利用 
※１時間以内無料、１時間以上 30分毎 大型 200円、普通車 100円  

■問合せ （オープン前まで）三朝町役場観光交流課 電話 0858-43-3514  
 
２ とっとりの冬 ゲレンデ情報 
 
鳥取県内のスキー場は、例年 12 月中旬から下旬にかけてスキー場開きを迎えます。県内のスキー

場を御紹介します。 
 

【だいせんホワイトリゾ－ト】大山町大山 
 
互いに隣接する４エリアの多彩なゲレンデを持つ西日本有

数のスキー場で、雪質もよく、眼下に広がる日本海、そして背
後に名峰大山という最高のロケーションです。昨年からリフト
券がキーカード（IC カード）になり、スムーズでスマートな
リフト乗降が可能になりました。 
○シーズン券 大人 55,000円 
11月 29日（金）までは先行割引価格で更に 5,000円お得！   

○駐車場利用券  
シーズン券購入者限定で、駐車場利用券をお得に購入するこ

とができます。500 円券 10 枚綴 5,000 円分が 4,700 円。その
他、利用券は 20～50枚綴まであります。 

■スキー場開き 12月 22 日（日） 
■営業時間 8:00～17:00（土・日・祝日 7:30～） 

ナイター営業 17:00～21:00（１、２月 22日までの土曜日のみ） 
■駐車場 県立大山駐車場 屋外 530台（大型 2,400円、普通車 1,000円） 

屋内 310 台（平日／普通車 1,000 円、土・日・祝日／普通車 1,500円） 
■問合せ だいせんホワイトリゾート 電話 0859-52-2315  

URL https://www.daisen-resort.jp/ 

ラドン熱気浴施設のイメージ図 
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【花見山スキー場】日南町神戸上 
 
西日本屈指の 2,500ｍのロングコースや、最大傾斜が 39度の上

級向けコース、初心者向けコースやスノーボードパークなど、バ
ラエティに富んだ７つのコースがあります。 
■スキー場開き 12月中旬（予定）  
■営業時間 8:00～17:00  
■駐車場 1000台（無料） 
■問合せ 花見山スキー場 電話 0859-83-0456  

URL http://hanamiyama.co.jp/  
 
【大山ますみず高原スノーパーク】伯耆町大内 
 

駐車場とゲレンデが隣接しており、全長 700ｍ、高低差 160
ｍ、最大傾斜 30 度のゲレンデからは、日本海や弓ヶ浜半島を
眺望できます。ナイタースキーでは、米子市街の夜景が楽しめ
ます。 
■スキー場開き 12月 22日（日） 午後から無料開放 
■営業時間 平日 13:00～22:00 土曜日 9:00～22:00 
      日曜日 9:00～17:00  

ナイター営業 18:00～22:00 
■駐車場 230台（無料） 
■問合せ 大山ますみず高原スノーパーク 

電話 0859-52-2420 
                URL http://www.masumizu.net/ski 
 

【休暇村奥大山 鏡ヶ成（ががみがなる）スキー場】江府町御机 
 
大山の南東標高 920ｍに位置し、雄大な山々に囲まれたゲレン

デは、スキーやスノーボード、クロスカントリーなどを楽しめ、
キッズゲレンデでは子どもに人気のソリ遊び専用のゲレンデも
あります。 
○シーズン券 中学生以上 15,000円 
■スキー場開き 12月 21日（土） 13:00から無料開放  
■営業時間 9:00～16:30  
■駐車場 200台（無料） 
■問合せ 休暇村奥大山 電話 0859-75-2300 
     URL https://www.qkamura.or.jp/daisen/ski/ 
 
【わかさ氷ノ山（ひょうのせん）スキー場】若桜町つく米 
 

自然の地形を活かした５つのコースがあり、初心者から上級
者まで楽しめ、西日本では珍しい樹氷がゲレンデから見られる
こともあります。今シーズンから国道 482号にわかさ氷ノ山ト
ンネルが開通し、雪道の移動が楽になります。 
○シーズン券 大人 40,000円 
11月 30日（土）までは先行割引価格で 6,000円お得！ 

○お客様感謝祭 令和２年３月１日（日） 大抽選会開催 
■スキー場開き 12月 21日（土） 
■営業時間 8:00～17:00  

■駐車場 平日／無料 
土・日・祝日／７ケ所のうち２ケ所有料（大型 1,700円、普通車 600円） 

■問合せ 若桜町観光協会 電話 0858-82-2237  URL http://kanko.town.wakasa.tottori.jp/ 
                                   令和元年 10 月 25日発行 

鳥取県内の最新イベントや観光情報をご案内しています。マスコミ、旅行会社の皆様をはじめ、多くの方にご活用

いただけるよう定期的にお届けします。複製・転載可です（著作権表示が付いている記事等は除く）。また、写真は

イメージです。ご不明な点はお問合せください。バックナンバーはホームページよりご覧ください。 

〔編集・発行・問合せ〕公益社団法人鳥取県観光連盟 電話 0857-39-2111 ファクシミリ 0857-39-2100 

                      E-mail kanren@tottori-guide.jp ＜インスタ好評公開中！「insta_tottori」で検索！＞ 

           鳥取県観光情報（とっとり旅の生情報） URL https://www.tottori-guide.jp/ 


