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 山地が多い鳥取県。概ね４月下旬から山開きが始まり、夏山登山を楽しめるようになります。また、

初夏は、スイカや岩ガキなど旬を迎える食材が多くなります。鳥取で自然の恵みを満喫しましょう。 

１ 県内の山開き情報 

【大山（だいせん）】 

中国地方最高峰の大山は、学生時代に一度は登ったこ

とがある県民にとって、身近な山です。登山初心者や子

どもにおすすめの夏山登山コースと、中・上級者におす

すめのユートピアコースが整備されています。夏山登山

コースは、ブナ林やダイセンキャラボクなど自然を満喫

しながら登山が楽しめます。 

天候が良ければ、頂上から日本海や弓ヶ浜半島が一望

でき、遠く隠岐の島まで見えることがあります。 

＜大山夏山開き祭＞ 

 前夜祭の見どころは、約 2,000 人が参加するたいまつ行列。

暗闇に炎が連なり、まるで炎の川のような光景は圧巻です。翌

日は山頂で神事が執り行われます。 

■開催日 前夜祭：６月１日（土）、山頂祭：６月２日（日） 

■開催場所 大山町大山 

■問合せ 大山町観光案内所 電話 0859-52-2502 

 

【氷ノ山（ひょうのせん）】 

 氷ノ山は、中国地方で大山に次ぐ高峰です。標高 800 メ

ートル以上にはブナの自然林が残り、国指定天然記念物

のイヌワシやヤマネなど貴重な動植物が生息分布してい

ます。多彩な登山ルートが魅力です。 

＜氷ノ山夏山開き祭＞ 

■開催日 前夜祭：６月１日（土）、山頂祭：６月２日（日） 

■開催場所 若桜町つく米 

■問合せ わかさ氷ノ山自然ふれあいの里活性化協議会 

（事務局）若桜町役場にぎわい創出課 電話 0858-82-2238 

【那岐山（なぎさん）】 

 那岐山は、頂上周辺に高い樹木がないため、天候が良ければ日本海や氷ノ山など 360 度の大パノラ

マを楽しめます。ドウダンツツジが自生し、５月下旬から６月上旬に見ごろを迎えます。 

＜第 34 回那岐山登山ふれあい大会＞ 

■開催日 ４月 29日（月・祝）※毎年４月 29 日 

■集合場所 智頭町総合案内所（智頭町智頭 2067-1） 

■問合せ （一社）智頭町観光協会 電話 0858-76-1111 

大山登山の様子 

前夜祭 たいまつ行列 
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【三徳山（みとくさん）】 

三徳山は、飛鳥時代に役小角（えんのおづぬ）が修

験道の行場として開いたのがはじまりとされています。

山岳仏教の霊場として信仰され、山を神として拝むた

めの拝殿として、投入堂などの社寺が建てられました。 

断崖絶壁に建てられた「三佛寺投入堂（さんぶつじ

なげいれどう）」は日本一危険（？）な国宝とも呼ばれ、

今もなお建立方法は謎のままで、1300 年を超える風雪

に耐えて現在に至っています。 

 

＜投入堂参拝登山＞ 

 投入堂を間近で見るためには、途中、木の根や岩をよ

じ登ったり、鎖を辿ったりと、険しい箇所をいくつも越

えていかなければなりません。苦しい登山の先で、投入

堂を目の前にした瞬間、感動が湧き上がり、かけがえの

ない体験となること間違いなしです。 

■開山 ４月１日予定 ※天候により前後します。 

■所在地 三朝町三徳 

■志納金 （投入堂まで）大人 800 円、小人 400 円 

     （本堂、宝物殿まで）大人 400 円、小人 200 円 

■問合せ 三朝温泉観光協会 電話 0858-43-0431 URL http://spa-misasa.jp/mitokusan/ 

※入山の際には、服装や靴のチェック、２人以上の入山など、注意事項があります。必ず事前に確認

し、入山の手続きを行ってください。また、最新の情報は直接のお問合せもしくは公式サイトでご

確認ください。 

【大山滝、一向平（いっこうがなる）】 

 例年４月には、一向平以南への入山が解禁され、大山滝

へ向かうコースが散策できるようになります。途中、吊り

橋や滝も楽しめる自然豊かなコースです。 

＜一向平山開き式・クリーン作戦＞ 

■開催日時 ４月 14 日（日）9:30～ 

■開催場所 一向平キャンプ場駐車場（琴浦町野井倉） 

■問合せ 琴浦町役場商工観光課 電話 0858-55-7801 

 

【毛無山（けなしやま）】 

 登山口から頂上まではおよそ１時間半。初心者でも挑

戦しやすく、４合目付近の展望台からの眺めは絶景です。

ＧＷ頃には、カタクリの花が満開になります。 

＜毛無山 山開き＞ 

■開催日 ４月 29日（月・祝）※毎年４月 29 日 

■開催場所 江府町俣野（中国電力サージタンク前） 

■問合せ 江府町観光協会 電話 0859-75-6007 

三徳山三佛寺投入堂 

最初の難関「カズラ坂」 文殊堂からの絶景 

大山滝 

４合目付近からの大山 
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２ 初夏を彩るとっとりの農産物・水産物 

【鳥取すいか】 

大山山麓の黒ボク土壌で育った大玉で甘みたっぷりの「鳥取すいか」は、全国有数の生産量を誇り、

例年６月上旬から出荷が始まります。スイカは水分だけでなく、ミネラルも豊富で、暑い夏の水分補

給に適しています。県内では、大栄（だいえい）西瓜、倉吉極実（ごくみ）西瓜、がぶりこなど特徴

あるスイカを栽培しています。 

○大栄西瓜 

大玉で、糖度が高く、シャリ感たっぷ  

り。 

○倉吉極実西瓜 

スイカの台木にスイカを接ぎ木し、ス  

イカ本来の味にこだわって栽培。 

 薄皮、甘み、シャリ感とソフトな食感 

が特徴。 

○黒皮スイカ がぶりこ 

種がほとんどなく皮が黒いのが特徴。  

糖度は通常のスイカより高め。 

 

■問合せ 県庁食のみやこ推進課 電話 0857-26-7853 

     URL https://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=178200 

 

＜団体メニュー 倉吉スイカ選果場見学と試食＞ 

 職員の説明を聞きながら選果場を見学し、見学後は「スイ

カ包丁」で豪快なスイカカットが披露されます。美味しいス

イカの食べ方や選び方の説明もあり、切りたてのスイカも

試食できます。直売所でスイカを購入できます。 

■期間 ６月中旬～７月中旬  ■人数 20～40 人 

■開催場所 ＪＡ鳥取中央 倉吉スイカ選果場 

■受入時間 10:10～12:00、13:00～16:00 

■問合せ （一社）倉吉観光マイス協会 電話 0858-24-5371 

     URL https://www.kurayoshi-kankou.jp/tourplan/8/ 

＜団体メニュー 大栄スイカ選果場見学＆御試食＞ 

 通常は見学できないスイカ選果場を生産農家のガイド付

で見学します。１日４万玉を処理する最新鋭の選果の様子

は圧巻の景色。朝採れで新鮮な糖度 12度以上のスイカを試

食できます。直売所では産地特別価格で購入できます。 

■期間 ６月中旬～７月中旬  ■人数 15～50 人 

■開催場所 ＪＡ鳥取中央 大栄西瓜選果場 

■受入時間 9:00～14:00 ※途中休憩あり 

■問合せ ＪＡ鳥取中央北栄営農センター 電話 0858-49-1147 

大栄西瓜 

倉吉極実西瓜 黒皮スイカ がぶりこ 

ⓒ鳥取県 ⓒ鳥取県 
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【天然岩ガキ「夏輝（なつき）」】 

 県内で採れる天然岩ガキは夏に旬を迎え、殻長が 13cm

以上の高品質な岩ガキには「夏輝」ラベルを付けてブラン

ド化しています。 

産卵前の夏ならではの大きな身と滑らかな口当たり、濃

厚な味が特徴で、レモン汁をかけて生で豪快に食べるのが

おすすめです。 

■漁期 例年６月１日～８月 31 日まで 

■主な水揚港 鳥取港、境漁港、網代漁港、赤碕港 

■問合せ 県庁食のみやこ推進課 電話 0857-26-7853 

     URL https://www.pref.tottori.lg.jp/178135.htm 

【マグロ】 

 境（さかい）漁港は、天然生のクロマグロの水揚げ量が全国トップクラス。大型船が入港でき、水

揚げ後の魚の処理をする技術があるため、近海で獲れたマグロを冷凍せず、新鮮なまま流通させます。

しっとりとしたなめらかな舌触りとマグロの風味が楽しめます。 

＜境漁港見学ツアー＞ 

 マグロ水揚げシーズンの６月と７月が人気のツアーで、お

さかなガイドが案内しながら、普段入ることのできない卸売

市場内や漁港を見学できます。（高度衛生管理型市場の新設

に伴い、ツアーの内容が若干変わることがあります。） 

■期間 通年（定休日：日・祝日、8/10～17、12/21～1/10） 

■開催時間 9:00～9:50、10:00～10:50 

■人数 ２～30 人 ■料金 300 円／人（高校生以下無料） 

■集合場所 境港市昭和町 9-33（流通会館１階事務所） 

■問合せ （一社）境港水産振興協会 電話 0859-44-6668 

     URL https://sakaiminato-suisan.jp/event_content.php?id=3 

３ 観光パスポート「トリパス」春夏版の発行 

県内の観光施設や店舗等で提示すると割引や特典が受けられる観光パスポー

ト「トリパス」がこの春も登場します。鳥取和牛や一夜干しなど、とっとりの恵

みセットが抽選で当たるスタンプラリーも実施します。 

■利用期間 ４月１日（月）～９月 30日（月）※スタンプラリーの期間も同様 

■内容 スタンプラリー、春夏フォトジェニックスポット、割引・優待情報 

■問合せ （公社）鳥取県観光連盟 電話 0857-39-2111 

     URL https://www.tottori-guide.jp/toripass/ 

平成 31 年３月 25 日発行 

鳥取県内の最新イベントや観光情報をご案内しています。マスコミ、旅行会社の皆様をはじめ、多くの方にご活用

いただけるよう定期的にお届けします。複製・転載可です（著作権表示が付いている記事等は除く）。また、写真は

イメージです。ご不明な点はお問合せください。バックナンバーはホームページよりご覧ください。 
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